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MUNICIPIO IV MEDIA VAL BISAGNO
La Biblioteca Saffi  presenta

IL SOGNO: SPECCHIO EMOTIVO DEL BAMBINO
A cura del dott. Renato Berti

Psicologo e psicoterapeuta

Introduzione: funzione e tipologia dei sogni; leggi oniriche; brevi
cenni sulla neurofisiologia del sogno

L’educazione ai sogni in famiglia e a scuola

Il mondo onirico dell'infanzia: l’evoluzione e le caratteristiche
del sogno infantile: quando inizia e come si differenzia da

quello dell’adulto; emozioni ed incubi nei sogni dei bambini:
esempi e modalità di intervento positivo su di essi


