
Un ciclo di incontri dedicato 
a chi sta per diventare 
o è già nonno. Uno spazio 
per condividere esperienze,
approfondire il ruolo educativo,
scoprire strumenti pratici per 
la sicurezza e il benessere dei
nipoti, e rafforzare il legame 
tra generazioni.

Biblioteca civica Virgilio BrocchiBiblioteca civica Virgilio Brocchi

Martedì 4 novembre 2025
Essere nonni oggi, lo sguardo del bambino
Carla Costanzi (sociologa), Anna Frigerio (psicologa), Costantina
Muzio (psicologa)

Martedì 11 novembre 2025
Oggi mangio dai nonni
Daniela Rebora (medico specialista in Scienza dell’alimentazione,
Igiene e Medicina preventiva)

Martedì 18 novembre 2025
Il bambino malato
Alberto Ferrando (medico pediatra)

Martedì 25 novembre 2025
Primo Soccorso
Alberto Ferrando (medico pediatra)

Tutti gli 
incontri si

terranno alle
ore 17:00

DIVENTARE NONNI
Dallo sguardo del bambino alle prime cure: 

un viaggio in quattro incontri per nonni di oggi... 
perché i supereroi, a volte, hanno i capelli bianchi!


