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SEMPRE UN PASSO AVANTISEMPRE UN PASSO AVANTI
Nel tennis la lezione di  una vitaNel tennis la lezione di  una vita

di Carlo Degli Abbati e Valter Baghino

Carlo degli Abbati, istruttore
di tennis in gioventù, e
Valter Baghino, maestro FIT
di Genova-Prato, hanno
lavorato insieme a un libro
che illustra la storia e
l'evoluzione del tennis. 

Il tennis è una disciplina di
vita. Ci dà regole, ci insegna
l'armonia e la relazione. Ci
fa prendere posizione, nello
sport come nella vita. Ci
spinge "sempre un passo
avanti".
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