
BIBLIOTECA FRANCESCO GALLINO  

Via Buranello 1 – Via Prete N. Daste 8a 

Sala blu 

Venerdì 20 ottobre alle ore 17,00 

 

PRESENTAZIONE DEL LIBRO 

 

BIODANZA 

di Maria Teresa Occhipinti  

Pierantonio Serra  

Che cosa è la Biodanza? Cosa sono 
la vivencia, l'inconscio vitale e l'educazione 
biocentrica? Si può danzare la propria vita 
con semplicità, naturalezza, libertà e 
spontaneità senza conoscere alcun passo di 
danza? 
A queste ed altre domande 
rispondono Pierantonio Serra, conduttore e 
formatore di Biodanza da più di vent’anni, 
e Maria Teresa Occhipinti, Counselor, 
Trainer di Yoga della Risata, da anni 
praticante di Biodanza. 
La Biodanza è un intero Universo di 
conoscenze, una continua e affascinante 
scoperta di noi stessi e del mondo che ci 
circonda. 


