Biblioteca Gallino presenta

Laboratorio di

Scrittura Autobi

2021/2022

Siamo arrivati alla terza edizione di questo Laboratorio,
che ha seguito I'andamento della pandemia Covid-19:
interrotto nel primo anno per via del lockdown,

ripreso on line nel corso del 2020/2021.

L’incertezza derivata dalla situazione di emergenza

non ha bloccato I'attivita, sicuramente non ha bloccato
il pensiero, né le emozioni che sono risultate,

in qualche modo, potenziate, ma anche contraddittorie,
spesso troppo intense, generatrici di paure e confusione.

I gruppo ha accolto nuove presenze e ne ha perse altre,
come in tutti i gruppi e in tutti i laboratori.

Non sappiamo che cosa ci riserva il futuro

(come sempre del resto), ma possiamo cercare

di scoprirlo insieme, in una logica di continuita

non disgiunta dalla curiosita per il nuovo, I'incognito.

Il metodo é quello della scrittura di sé e per sé, condivisa

in un gruppo di persone: la nostra memoria, un avvenimento

della giornata, una suggestione da un film, una foto,
una storia, un racconto, un ricordo, un libro, una frase,
saranno lo spunto da cui partire.

Unico requisito: la voglia d’intraprendere questo viaggio,
ascoltando se stessi e gli altri con discrezione e rispetto.
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